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                    ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 
Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 
осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных 
занятиях. Приоритет отдается формам работы, в которых ребенок занимает активную позицию 
(обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, 
коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые направлены на 
двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, 
театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной 
деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу учащихся. Допускается 
формирование учебных групп из обучающихсяразных классов в пределах одного уровня 
образования. В целях реализации плана внеурочной деятельности используются возможности 
организаций дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 
необходимыми ресурсам (в том числе в сетевой форме). 

В соответствии с ФГОС начального общего образования образовательная организация 
обеспечивает обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 
700 часов на уровне СОО). 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, 
возможностей образовательной организации данные часы можно использовать на социальное, 
творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие школьников, создавая 
условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 
трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 
деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности могут 
выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 
волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 
общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно- 
исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 
занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 
- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 
 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: 



физики, химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.; 
- на занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка 

преподавания; 
 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 
коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 
- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 
 

Принципы организации внеурочной деятельности. 
Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 
детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 
уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не 
столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя 
ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 
фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 
инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 
установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет 
ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 
прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 
жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 
ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем 
информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: 
спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет 
формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 
Распределение часов на внеурочную деятельность. 
С целью реализации принципа единства образовательного пространства часы, 

отведенные на внеурочную деятельность распределяются следующим 

образом: 
1 час в неделю из часов внеурочной деятельности отводится на занятие 

«Разговор о важном». Главной целью проведения этих занятий является развитие ценностного 
отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы 
и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 



1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотности школьников:
 читательской, математической, естественнонаучной, 
финансовой, направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. Главной 
целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников способности применять 
приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 
синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют 
один из самых важных педагогических принципов – связь образования с жизнью. 

Данное направление в 10-11-х классах реализуется через программу 
«Основы функциональной грамотности» 

3 час в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью является 
формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 
образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний 
для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их 
ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 
и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В рамках профориентационных занятий школьников знакомят с миром профессий, 
способами получения профессионального образования, помогают им осваивать важные 
надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, поведения вконфликтной ситуации 
и т.п. Важной составляющей занятий является работа, направленная на познание ребенком 
самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Это поможет ему стать увереннее в 
себе, адекватнее оценивать свои силы и возможности. 

Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, экскурсии на предприятия города, 
решение кейсов, совместное изучение специализированных цифровых ресурсов,профессиональные 
пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 
профессий и профориентационных парков – эти и другие формы работы помогут школьнику 
подготовиться к выбору своей будущей профессии. 

Данное направление   в   10-11-х   классах   реализуется   через   программу 

«Тропинка в мир профессий» 

3 часа в неделю рекомендуется отводить на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по 
дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных предметов или модулей; 
занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; дополнительные занятия для 
школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 
освоении языка преподавания; специальные занятия для школьников с ограниченными 
возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и т.п. 
Главной целью этих внеурочных занятий является интеллектуальное и общекультурное 
развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 
оздоровительных потребностей и интересов. 

 

Данное направление в 10-11-х классах реализуется через программы : 

«Физика плюс», «Сложные вопросы математики», «История России в лицах»,»Актуальные 
вопросы обществознания», Ландшафтный дизайн», «Решение физических  задач повышенной 
сложности»,  «Россия – моя история». 





2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Главная их цель таких 
занятий 

- раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

- оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 
природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда. 

Данное направление в 10-11-х классах реализуется через программы: «Спортивные 
игры» «Танцевальный» 

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми 
комплекса совместных дел воспитательной направленности. Целью таких занятий является 
развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других 
и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 
инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт 
другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 
образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность 
за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в школьной жизни и 
знать, как это можно сделать. 

 

Данное направление в 10-11-х классах реализуется через программы: 

«Правовой час». 

 



Сетка часов внеурочной деятельности СОО на 2022-2023 учебный год 

 

Ф.И.О руководителя кружка Название кружка Количество часов 
Вагнер Тамара Вадимовна «Ландшафтный дизайн» 1 
Вагнер Тамара Вадимовна «Разговор о важном» 1 
Запорожец Елена Анатольевна 
 

«Знаменитые люди 20 века» 1 

Запорожец Елена Анатольевна 
 

Профориентация  1 

Полковничева Елена Евгеньевна «Решение физических задач 
повышенной сложности»  

1 

Потоцкая Анна Александровна «Пресс – центр» 2 
Сухонос Наталья Анатольевна 
 
 

 «История России в лицах» 1 

Сухонос Наталья Анатольевна 
 

«Разговор о важном» 1 

Сухонос Наталья Анатольевна 
 

Финансовая грамотность  1 

Всего  10 
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