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AlpumepHoe 10-mieBHOe MeHIo
Ouopenmemuoe yqpemeﬂue e I}l{e’BH‘L[M npebiannem jereii npu MBOY "Kpachosipekast COIIT" 2023 rog
2 Py kA Ilmuenwie B-Ba,r Ou\lleHHoCT| MHuHepabHble B-Ba, MT Butamunel, Mr
No Berxosx,
i Yrieroas!
peuent r Beaxn, r Kuper, r o bpr.nennocts, K Ca P Mg Fe B1 C A MEKT
ypui
1-if xenn
3aBTpax
469 | Tropowman 3anexaHKka 50
13,8 9 16,2 138 113 24,4 172 0,42 0,04 0,37 0,17
41 Macso TIOPUMAMK 5 0 8,2 0,1 75 1 0 2 0 0 0 59
1 {X.1e6 nopumonnsi 30. 2,280 0,610 15,520 75,90 6,98 7,20 4,80 0,465 0,038 0,000 0,000
959 | Kakao ¢ mookom 200 3,52 3,72 25,49 1452 122 14 90 0,56 0,04 13 0,01
19,600 21,530 57,310 434,10 242,98 45,60 268,80 1,445 0,118 1,670 59,180
Oden
688|Orypeu nopipronmei 25,00 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 57 0,00
202 |Cyn u3 oBoeii 200 1,68 5,98 9,35 98,37 25,71 43,02 69,47 0,07 0,11 6,8 0
608|Kotnera machan 100 7,78 5,78 7.85 228,76 21,88 16,06 83,19 0,75 0,05 0,08 14,38
833 | Coyc kpacus1ii ocrorHoi 50 0,35 1,12 3,045 23,67 3,025 2,67 6,575 0,105 0,01 3,35 0
694| Kaprodesnoe mope 150 1.95 153 31,26 271 4 21 3 03 0,025 0 355
1 {X.1e6 nopimonmnLii 30 6,140 1,620 41,380 202.40 18,60 19,20 12,80 1,240 0,100 0,000 0,000
1107 | Badhm 50 1.95 153 31,26 271 4 21 3 03 0,025 0,000 3,500
868| Kommior 13 cyxodpyiros ¢ Bur C 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 3.6 0,18 0,01 1,08 0
299| ®pyxr (Banamn) 200 1,500 0,500 21,000 96,00 8,00 28,00 42,00 0,600 0,040 10,000 20,000
25,610 23,180 136.085 848,22
Hmozo 3a dens 45,210 44,710 205850 | 128232
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168 ] Kanma Manmiiam Rirskssn Mo/ Han 160 34 3,96 27.83 161 6 59 249.4 036 (3,03 0,25 453
1| Xomeh mopamsossi 30, 2,280 0,610 15,520 T5.90 6,98 7,30 4,80 1,465 0,038 0,000 11,00
543 i ¢ cnxapom 200 0,2 i 14 2800 6 ¥ 0 0.4 0,000 0,000 00,000
302 | Meucsee 25 3,750 5000 37,450 208,55 10,00 34,50 6,50 0,500 0,004 0,000 0,000
2063 10,47 PR 7343 T A 7 00 40,70 173 007 25 4,33
Oiren,
208 | ITovHI0p 1o pUHOHHL 2 0,420 03,141 2030 10,57 5,60 1400 24 50 0,350 0028 14,000 8,330
170 Bopm co cverannd 250 1.81 401 12,53 102,5 4438 26,25 53,23 1,19 0,05 18,46 1]
442 | Ileomasenm I8010] 34,204 43,800 50,850 Tdd, 60 51,040 47,40 347,440 4,650 0,450 0,600 037
1| Xomed mopamosssii an 6,144 1,620 41,380 202,40 18,601 19,20 12,80 1,240 0,100 00,000 0,000
847 Drpyir (Hoowoe) 197 (.640 0,320 15,680 75,20 25,60 14,40 17,60 3,520 048 16,000 BO00
233 | Knicesus 1z sosnentpata ¢ g 200 0,000 0,000 18,0040 GI1,00 0,48 0,00 1,04 0,070 0,000 0,000 O, 000
432510 S0, 794 TG 470 T 12527 14824 121,25 455,55 11020 nava 45 060 &, 70
Hmozo 1a dens 52,8400 6,260 241,270 1668,72
3-ih menn.
JanTpan
168 | Kanra nakan MoJI0qHaR ¢ MITeHoR 160 232 3,96 28,97 161 4,7 16.4 506 .36 0,02 {0,000k 20,000
41 | Mace popupssag 5 1] 8.2 0,1 T5 | i 2 ] L] [i] 59
1| e mopamoosmm.aii 30. 2,280 0410 15,520 75,90 6,98 7,20 4,80 0,465 0038 0,000 1,00
42| Crap pocewiiernii 12 3480 4,430 Q000 34,60 132,04 5,25 T500 L1350 00140 0,000 0,000
943 | i ¢ caxapon 200005 0,2 0 14 28,00 3 [i] i 0.4 0,000 2,040 0000
8230 17,200 58,53 394 50 150,68 28.8% 132,40 1,375 0,008 2,000 TO00)
ey
1 88 | Orypen mopusmonssii 25,00 1,49 0,07 1,33 7.70 11,50 9,80 21,00 0,35 0,02 490 Z.10
206 [ Cyn ropoxonei 250 549 5,28 16,33 134,75 38,08 353 B7.18 2,03 0,23 5,81 4]
GUE | Birouin ropessn 100 7,78 378 T.85 228,76 21,88 16,06 73,19 0.75 0,05 0,08 14,38
6ER | Maka pomes oTRapIie 120 6,62 542 31,73 202,14 583 2534 446 1,33 0.07 o 252
833 | Coye ocmoniof 50 0,35 1,12 3,045 23,67 3,025 2,67 6,575 0,105 0,01 0.8 0,005
1 | Xl o pusonmai an 6,140 1.624 41,380 202,40 18,60 19,20 12,80 1,240 0,104 0,000 0,000
H68 | Kosuwor vz cyxofpyeton ¢ sur O 200 0,4 0,04 254 96,8 6.4 i 36 0,1% 001 1.0% 0
251 | florypr 3.2 % norpieci 110 5,500) 3,520 3,850 74,80 134,20 16,50 105,60 0,110 0104 0,660 0,242
20| Dpyvicy (A o) 200 1,350 1,300 12,150 64,50 51,00 19,50 34,50 0,450 0,060 Q0000 12,000
24020 23,150 143,065 103552 202 la4 37 ELgRya] 6,343 594 103,330 33,927
Himozo sa dens 42,400 40,350 201,653 143002
41 j1enn
JanTpan
424 | Hio oTRapaice 1 mr 5,100 4,600 0,300 63,00 22,040 4,80 76,80 1,000 0,030 0,000 0,100
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I | Xeh nopuponskii 30, 2,280 0,610 15,520 73,20 698 T.20 4,80 0,465 038 00 11,000
02| 1lprmam 501 z4 1.4 38,85 1679 4.5 1 20,5 0.3 004 0,000 0,000
943 [ Yaii ¢ caxapom 015 0.2 [T} 14 28,00 [ 0 0 0.4 {1,001 2000 0000
4,880 2,010 68,70 271,80 1748 7,20 25,30 1.165 0,078 2000 01,060
Dien
208 | Loenanp mopaHosnii 25 0,420 0,140 2030 10,57 5,60 14,00 24,50 0,350 0.02% 14,004 58,330
201 pOym KpecThanckii 250 218 2,54 14,29 130,2 24 26,65 66,7 0% 11 b.11 15
6494 Kﬂp‘]“hﬁ_M|m Ipe lfl:' ]-,{lf:l 4,3 2“,45 ]3?:15 36_9‘8 2‘;"?5 36.’& ],U‘l U,14 ”‘J,l? 0
2535 | Kovacra puibnan ) 11,99 4,05 7.67 115 473 21,1 1577 0,59 1,06 0,82 21
B33 | Coye kpacHiii ocHoRRoli 50 0,35 1,12 3,045 23,67 3,025 2,67 6,573 01035 0,01 335 0
233 | KHeem M3 oaime i pata ¢ s C 200 (3,0} {0,010 18,000 (1, (W 048 (0,001 0,00 0,070 0,000 0000 00400
24T | dDpwict {Hilioso) 180 (5 0,320 15,680 75,20 25 &0 14,40 17,60 1,520 0,048 16,000 8,000
1| X eh T PUHOHHELH 30 i, 14} 1,620 41 380 20240 18,60 1920 12,80 1.240 0,100 Q00 (0,000
18,640 13,270 81,163 331,89 142, 106,57 25968 8,645 0394 f1.430 12230
Hmozo 30 denn 23,520 15280 149,535 823,69
S-# enn
JanTpan
465 | TROpGITAN SAEKAIIR 50 27,84 18 324 2796 2264 48,92 34491 .84 0.0 1,91 3.6
41 | Mucan nopunssn h 0 82 0,1 75 I 0 2 ] a ] 59
42 | Chap poconiicri 12 348 4,43 Q 4.6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
1| M mef mopHonELi 30, 2,280 0,610 13,520 75,90 65,98 7,20 4,80 0,465 0,038 (0,000 0,000
23 Kascao oo CryIennbo Mook 200 3,52 3,71 1549 1452 122 14 9 0.56 (.04 1.2 0,01
371240 34 260 73,510 G300 30 488,38 75,37 516,71 1015 0,178 2320 128614
{Hien
188 | Orypen nopusonHbi 2500 0,49 0,07 1,33 7.70 11,90 49,80 21,00 0,35 (02 4.9 58,330
197 Paccomuime meHmirpatciEmilco 250
CMETAHOI) 2.1 511 16,59 129.75 26,435 250 71,95 059 0.1 7.54 0
833 | Coye wpacHnni ocwormodi 50 0,35 1,12 3,045 23,67 3.025 267 6,575 0,105 0,01 0,08 14,38
G679 | Kana rpeHenan pacchior iy an 180 7,460 3410 33,840 230,43 1298 67,50 208,50 3,950 0,180 31,5 31,5
307 | v Tymessan a0 10,4 20 21,2 224 24 F 159 1.8 0,04 42 0
1 | X006 nopumsosnwrii 0 6,140 1.620 41,380 202,40 18,60 19,20 12.80 1,240 0,100 0,000 {1, 00H)
8468 | Kommor m exxodpykron ¢ our O 200 0,04 L] 2476 042 6.4 ] 1.6 0,18 0,01 i) 008
26,980 33330 144,145 Q1217 I03.38 14507 483,43 8608 0,460 48,220 104 203
Hmoze 1a dens a4 10 [ 217,055 154247
O-H Jern
Fawwrr pas
167 | Kama pucosan ¢ ppysranm 200 7,43 12,57 58 37332 46,93 283 1% 5 1,67 1,01 48
41| Mac:so mopipinsng 5 0 B2 0,1 75 1 0 2 1] 0 1] 50
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1|0l opupsoHL i 30, 2,280 (610 15,520 TEA 6,98 720 4,80 0,465 0,038 (.00 0,000
A2 Crap pocowiicionii 12 348 4.43 L] 54.6 132 535 75 0,13 (.01 1,3 0.
4.3 | Yail ¢ caxapom 13 0.2 4] 14 28,00 3 4] 0 0,4 0,000 2,000 0
13,190 25810 73,210 578,52 186,91 13,28 81,99 1115 1,718 2,310 107010
Dieq
Z08 | Tlomsynop mopipsoimsi 23 0,420 0,140 2,030 10,57 360 14,00 24,50 0,350 0,28 14,001 210
1 70| Bopan, co cheranoii 250 1,81 4.91 12,53 102,5 4438 246,25 53,23 1,19 00,05 18,46 0030
GEE | Marapoiin oTHapHne 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 2534 44,6 1,33 0,07 1} 252
833 | Cove ocronroii 50 0,35 1,12 3,045 23.67 3025 2,67 6,375 0,105 .01 0.8 0005
60% | Keraera s ronmpis 100 7,78 378 7,85 114,3% 21,88 16,06 83.19 0,75 0,05 008 0
1| Xned moprmonnsaii 30 6,140 1,620 41 380 202,40 1850 19,20 12,80 1,240 0,100 3,004 (0,000
233 | Kucenn, 43 souuesTpata ¢ onr.C 200 00,000 (0,006 18,000 (1,0 0,48 0,00 0,00 0,070 (0,000 0,000 0
251 |Horvpr 3.2 % AEMPIGCTH 110 5,500 3,520 3,550 74,80 134,20 16,50 105,60 0,110 0,044 0,660 0,242
29 D pywer {Ameanonm) 175 1,350 0,300 12,150 64,30 51,040 19,50 34,50 0,450 0,060 0,000 12,000
302 |1l provnae 50 2.4 14 3885 1679 4.5 0 20,5 03 0,4 Q0,000 20,000
43,356 F1.055 130,040 1023 86 383517 399532 S22 18 685 LR 44,340 | 222.172
Hmezo aa deww 14,680 26,310 94200 16007, 68
T-it nenn
Janrpak
409 | T oo possnm Tareeann L
13,8 9 16,2 138 113 4.4 172 042 0,04 0,37 0,17
41 | Mac k0 nopumHsnn 5 4] 82 0,1 75 1 0 2 1} 0 i} 59
1| X sed nopanaoimmoi 3, 2,280 0510 15,520 T5.H 6,08 7.20 4,80 0465 0,038 0,000 [0
943 | Yaii ¢ caxapom 13 0,2 i] 14 28,00 & 1] 0 0.4 0,000 2,000 0,000
302 | Hlesemne 23 3,750 5,900 37450 208,55 10,00 34,50 6,50 1,500 10,0404 0,000
16,280 17,810 45 820 316,20 12698 3160 178,80 1,285 0078 2370 59,170
CHiel,
1 B8 | Orypent mopiososmz.it 25,00 0,49 0,07 1,33 7,70 11,90 980 21,00 035 02 4,90 58,330
206 [ Cym ropoxonnii 250 549 528 16,33 134,75 38,08 35,3 BT 18 2,03 0,23 581 *]
442 | e msycHn 18010 34,200 43,800 $6,850 44,60 31,60 47.40 34740 4,650 0,450 {600 037
1| Xanel o monmmai ki 6,140 1.620 41,380 202,40 18,641 1920 12,80 1,240 0100 {1, (K0 0,000
E68 | Kovmor w3 cyxodpyrron ¢ mar, C 20 0,4 00,04 254 26,8 a4 0 3.6 0,18 0,01 1,08 0
208 [ bpyicr (Ganam) 204 1,300 0,500 21,000 96,00 8,00 28,00 42K 0,600 0,040 10,000 101,006
48220 51,310 142,290 128225 13455 13870 513,98 254 0,530 22,390 &8, 700
Mmoo 2a devn 4, 500 69120 28 110 | 159915
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54| Kanm pacosan MoTodsms lei i o 3,96 28,97 161 4.7 16,4 e 0,36 0,02 l 20
41 Mo mopupsv 5 a 2 0,1 75 1 n 2 0 (¥ i 39
1| X/uei nopaprormisaii 30, 2,280 ia10 15,520 T390 6,98 7,200 4.30 0,468 0,038 3,000 0,006
943 | Haii ¢ caxapom 13 0,2 0 14 28,00 6 4] ] 0,4 0.000 2,000 {1,000
42| Crap poceniicsani 2 348 443 0 546 132 525 73 0,15 0,01 1.3
4,800 12,77 58,590 339, 18,68 23,60 57,40 1,225 (L058 2,000 TO.000
Oden
208 | Hovmzop nopumosmmsii 25 0,420 0,140 2,030 10,57 5,60 14,00 24,50 10,350 0,028 14,004 2,10
202 Cwm s opowcii 200 168 5908 0,33 9837 2571 43,02 69,47 0,07 0,11 Q.04 1,28
G4 | Kaprogemioe mope 150 3.06 48 20,45 [I7.25 36,98 27,75 86,6 1,01 0,14 18,17 14,38
B8 | BHrouss romicssm 100 T.7R 5,78 T.85 114,38 2188 16,06 33,19 0,75 005 0,08 14,38
833 | Cove ocHonnodi a0 0,35 1,12 345 23,67 3025 2.67 6,575 4,105 0,01 0.3 0,005
233 | Kmeeh i koserpata ¢ g 2040 (0,000 03,0000 18,000 o000 048 00,04 0,1) 0,070 0,000 0,000 Q
1| X mels o prnon.ai 34 6,140 1,620 41,380 202,40 18,60 19,20 12,80 1,240 0,100 0,000 0,000
302 | Tlevetne 25 3,750 5,900 37450 195,55 10,00 3450 6,50 Q500 0,004 (LRI 1,00
347 | bpyrer (Moo a0 {1,320 0,320 7840 3760 12,80 720 .80 1,760 0,024 000 133,500
23,560 25 560 147 305 &79, 70 135,08 I64,40 | 29844 5855 0468 41,00 163,645
Hmozo 30 dehn 28,300 I8 430 205,985 121969
-t gesm.
TamTpax
168 | Kamia naasan sUiouman © mmeson 160 232 3,96 2897 161 4.7 16,4 06 0,36 0,02 {1, (K 200K
41| Maco nopipoann 5 f 82 0,1 75 1 0 2 i} i} L] 59
42 {'_‘:u]] POCCHITC M 12 348 4,43 4] 5346 132 225 TS 0,15 0,01 1.3 a9
1| X6 mopusosmn. i 30, 2,280 0,610 15,520 75,90 6,98 7.20 4,80 (0. 465 0038 (3,0 0,000
943 | Yaii ¢ caxapon 200015 2 il 14 28,00 ] 0 0 0.4 (b0 2,000 0000
8,280 17,200 3R.590 394,50 150,68 28,85 132,40 1,375 0,068 3,300 118,000
(e
188 | Orypen nopuoi 25,00 49 0,07 1.33 7,70 11,90 980 21,00 035 .02 4.1 38,330
201 | Cyn specrnaicrai 250 218 .54 14,29 130,2 24 26,65 G, 7 0,96 0.1 2.11 1]
235 | Koraera phifuan a0 11,99 4,15 767 115 473 21,1 157.7 0,59 006 0,82 21
679 Pre OTRIPHOI 1 541 18 1.4 31,7 184 ] &l 151 1.083 0082 0 0,00
833 | Clove vcwonwoii 0 0,35 1.12 3,045 23,67 3,025 267 6,575 0,105 0,01 0.8 0,005
1K 1ed mopigpsos i in 6,140 1,620 41,380 202,40 18,60 19,20 12,80 1,240 0,100 (0,00 (0,006
B68| Kovmor i3 cyvxodpyicion ¢ mur. O 200 04 0,04 25,4 96,8 6.4 i 36 0,18 0,01 1,08 U]
251 | Horypr 3,2 % #mpiocrn 110 5,500 3,520 3,850 120,00 134,20 1650 | 105,60 0,110 0,044 0,660 0,242
29 DpyeT (Amenncn) 210 1,350 0,300 12,150 64,50 51,00 19,50 34,50 0,450 1, (W00 Q0,000 12,001
302 | prravne a0 24 1.4 3E85 167.9 43 0 20,3 0.3 0.04 0000 | 20,000
Hmezo 1a deww 10,6840 I8, &) ST 440 562,40




i 1055t ews,
Banrpa
424 [ iz OTRAPHGE I mir 3.100 4,600 13,30 63,00 22,00 4,80 76,80 LO00 Q030 L] 0,100
L 41 Macho mopum -] 0 g2 0,1 75 1 0 3 1] ] 0 59
1{X1eh IO PO 30, 2,280 0,610 15,520 7590 6,98 720 4,80 0,465 04038 1,00k 0,000
250) Kascno co UV HMT-M Y0 TR0 200 3,52 3,72 2549 1452 122 14 o0 0,55 0,04 13 001
10,900 17,130 41,410 35810 0,00 26,00 173,60 225 0,108 1,300 59,110
Ofea 15
208 |'[£mcu|.f|trp THPLMC ML 25 0,420 0,140 2030 11,57 5,040 14,11 24,50 0,350 0,028 14,000 2,10
187 LI 13 cnescei RAMTYETRI ¢ 280
KapTodeTen 1,75 4,89 8,49 84,75 41,33 22,25 47,63 0.8 0,06 15,46 0
492 e annermn 180A10) 34,200 43, R0i) 56,850 744,60 51,60 47,40 347,440 4,650 0,450 (&0 037
1| Xveds I PO LI 30 G, 144 1,620 41,380 202,40 18,60 19,20 12,800 1,240 0,100 0,000 11,0416
233 | Kncenm s ROenrpara ¢ pur. O 201 0,000 0,00 18,000 Gl 0,48 (3,0} 0,00 0,070 RN 10,000 ]
302 | TMesenge 25 3,750 5,900 37,450 208,55 10,00 34,50 6,50 0.500 0,004 0,000
425040 S50 128,750 I310.87 Hlear 0285 431,33 i 0,643 33,060 2470
oo 10 dews 3410 67 580 168 1 166897 iy
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